COVID-19. Protocolo de actuacién para la vuelta de competiciones oficiales de ambito estatal y
caracter no profesional (Temporada 2020-2021 FEKM)
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) ASPECTOS GENERALES.

1. Introduccion.

El presente documento tiene como finalidad establecer una serie de medidas de
obligado cumplimiento para todos los deportistas, técnicos y entrenadores, jueces-
arbitro y entidades deportivas que pertenecen a la Federacién Espafiola de Kickboxing y
Muay Thai (FEKM), para la vuelta a la competicidén deportiva oficial de ambito estatal.

El marco del presente documento es la actual situacién de la pandemia de COVID-19 y
la nueva normalidad que ha seguido a las etapas de confinamiento y desescalada
durante el afio 2020.

Este protocolo establece el marco general para la actividad deportiva oficial supervisada
de forma directa por la FEKM y supone la continuacién de las normativas ya elaboradas
por la Federacién Espanola para la vuelta a los entrenamientos y la vuelta general de la
competicion.

La base del presente protocolo es intentar establecer las maximas precauciones posibles
teniendo en cuenta que un entorno completamente libre de riesgos es imposible pero
reuniendo las mejores practicas sanitarias y de seguridad, aunque pidiendo Ia
colaboracién y cooperacion de todos los miembros de la FEKM para minimizar el riesgo.

Todas las medidas sanitarias y de higiene de la FEKM han sido supervisadas por el Dr.
Jesus Diaz Romacho.

Objetivos.

El presente protocolo se aplicara a las competiciones y actividades de caracter estatal
asi como las actividades bajo la supervision de la FEKM o competiciones celebradas en
Espafia y recogidas en el calendario oficial, que requerirdan una atencién especial y
diferenciada en caso de producirse.

2. Ambito de aplicacién.
El Protocolo serd de aplicacién:

a) A las competiciones oficiales de dmbito estatal y caracter no profesional (en adelante: COAE)
aprobadas por la FEKM vy las federaciones y delegaciones regionales

b) A las competiciones oficiales de ambito internacional que se celebren en el territorio del
Estado, siempre que se encuentren incluidas en el calendario de la Federacidn internacional
correspondiente, WAKO o IFMA, en la que se encuentra integrada la FEKM y ello, en
coordinacién con los posibles protocolos que hayan fijado las Federaciones Internacionales.

c) Los principios basicos de este Protocolo se hardn extensivos al conjunto de la actividad
federativa nacional e internacional en régimen de concentracion.
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d) Este Protocolo se hara extensivo en su aplicacion a todas las personas que participen en
estas competiciones o actividades oficiales de ambito estatal bajo supervision de la
FEKM.

3. Principio de “autorresponsabilidad” y “voluntariedad”

El Protocolo y las reglas bdsicas que se derivan del mismo estan sustentados en el principio de
“autorresponsabilidad”. La responsabilidad de cada uno de los participantes en el desarrollo de
la competicion es individual, siendo el deber de propia federacién la supervisién de su
cumplimiento y de esta o de los clubes segun proceda su aplicacién, debiendo extenderse la
necesidad/ obligacién de control a organizadores, clubes y entidades participantes
pertenecientes a los diferentes colectivos o estamentos.

Ademas de considerarse una obligacién esencial, debemos incluir dentro del principio de
“autorresponsabilidad” la comunicacion inmediata y precoz ante cualquier indicio de posibles
sintomas sospechosos de la infeccidn del COVID-19, la adopcién de medidas de aislamiento
inmediato y la no presencia individual en entrenamientos o competiciones cuando se tenga
sospecha de estar infectado o se haya estado en contacto con alguna persona de la que hubiera
sospechas de estar infectada.

Por supuesto, nunca acudir a un entrenamiento o participar en competiciones si se tienen
sospechas de estar infectado o se haya tenido constancia de positivos en el entorno préoximo
hasta que se reciba autorizacién médica por parte de la autoridad sanitaria competente para
poder volver a los entrenamientos y/o a los encuentros o competiciones.

Las personas y clubes que se integran en la actividad deportiva federada se sujetan voluntaria y
libremente a las normas que fijan las autoridades.

En el deporte de competicién la distancia minima social no se da, ni puede darse y esto implica
un riesgo de contagio mayor, que es asumido voluntaria y libremente por los participantes en la
competicion.

4. Funciones y responsabilidades

Para velar por el cumplimiento del Protocolo y garantizar que se aplique correctamente, que se
cumplan todos los requisitos sanitarios y se revisen adecuadamente sus principios operativos
cada club/equipo debe tomar las siguientes medidas:

a- Tanto cada club, cuando sea organizador de la competiciéon o en aquellas actividades
necesarias previas a la competicion, como la FEKM, o el organizador de la competicion
en el que hayan delegado, debe nombrar a un Delegado de Cumplimiento del Protocolo
(en adelante DCP) que se responsabilizara, de asegurar que se cumplan todos los
requisitos de las condiciones preventivas de este Protocolo. El DCP debe ser alguien con
el suficiente prestigio y autoridad dentro del club para garantizar que todos los
integrantes cumplan con las obligaciones establecidas en todas las competiciones.

b- En todas las instalaciones o espacios deportivos donde se desarrolle una competicion
el organizador debera designar un Responsable de Higiene (en adelante RH) que posea
conocimientos especificos y practicos sobre la instalaciéon o espacio deportivo y su
funcionamiento, cuya Unica responsabilidad sera revisar los principios operativos del
Protocolo con las autoridades locales pertinentes, y asegurarse de que se apliquen

o

‘..:...,'--“.Q...::‘
/|
\

:
YPL. COBERNO  MINITERIO 2" ) Consejo
b 'Q DE ESPANA DE CULTURA 2y Superior de
2 Y DEPORTE /

Deportes
‘:\.‘-‘,:fo' 2
d

e



correctamente en la instalacion o espacio deportivo todos los principios,
recomendaciones y medidas de higiene aqui establecidas. El RH debe conocer bien la
situacion epidemioldgica local y las medidas locales vigentes. EIl RH es ademas el
responsable de implementar el Protocolo para la entrada a la instalacién o espacio
deportivo y su area de control, que garantice el estado de salud de todas las personas
que entren a la instalacién o espacio deportivo y que se complete un formulario de
sintomas covid-19.

c- Para el control estrictamente sanitario se crea la figura de Jefe Médico (en adelante JM)
que se coordinara con los responsables sanitarios de los clubes o las competiciones.

Sera necesario elaborar un control de incidencias sanitarias a todos los niveles y
reportarlo a las autoridades competentes. La FEKM recomendard a todos los
deportistas/ técnicos/ arbitros y todo aquel personal necesario para el desarrollo de la
competicion el uso de la herramienta desarrollada por el Gobierno Radar Covid19 para
gue se active también el protocolo ordinario para mayor control de la pandemia.

El resultado de la labor de estos tres mecanismos de control previo desembocara, en
primera instancia en una decision del club y del propio deportista de alertar a la FEKM.
Esta, a su vez, segln la gravedad de la situacidn, contagio aislado o posible brote,
decidiran alertar o no a las autoridades competentes y al CSD.

5. Distanciamiento social y medidas de higiene.

En general, el distanciamiento social se considera la forma mas eficaz de reducir al minimo el
riesgo de transmision de la enfermedad, junto con las buenas practicas de higiene, como el
lavado regular de manos.

En todas las competiciones, y entre los que no estan en el terreno/pista de juego, se recomienda
respetar en todo momento un distanciamiento social de 1,5 metros, y en ningln caso, inferior
al fijado como obligatorio por las autoridades competentes.

Se deben aplicar medidas estrictas de distanciamiento entre los deportistas y los demas grupos
de personas que se encuentren en la instalacion o espacio deportivo en la que se desarrolle la
competicion.

El uso de la mascarilla por parte de los deportistas y de los equipos arbitrales durante los
entrenamientos y las competiciones es voluntaria. En todo caso, en momentos puntuales y ante
situaciones excepcionales de la pandemia las autoridades autonémicas o la propia FEKM, si asi
lo estiman pertinente, podran exigir la utilizacion permanente de las mascarillas durante los
entrenamientos y las competiciones cuando estén dentro del terreno/pista de juego.

Es obligatorio que todos los deportistas y resto de integrantes de los equipos (técnicos,
auxiliares, equipos arbitrales, etc.) utilicen las mascarillas mientras no estén dentro de la zona
de competicién o zona de juego, salvo el entrenador cuando esté dando instrucciones a sus
deportistas y aquellos deportistas suplentes que en aplicacion de las reglas de juego estén en
disponibilidad permanente de poder participar en el juego en cualquier momento. Ello resultara
extensible a los casos de deportes que no sean de equipo respecto de los participantes cuando
no estén interviniendo en la competicién.
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Recomendaciones para los participantes, los miembros de los equipos y delegaciones
deportivas:

a) A nivel familiar y social
- Cumplir con el distanciamiento social.

- Evitar muestras de afecto y carifio que impliquen contacto fisico con terceros ajenos al dmbito
de convivencia habitual susceptibles de pertenecer a un grupo de riesgo.

- Reducir el numero de contactos al circulo habitual y disminuir el nimero de personas en
reuniones sociales (recomendable menos de 10 personas)

- Uso de la mascarilla individual obligatoria en todo momento.

- Mantener una exquisita higiene de manos con lavados frecuentes con agua y jabdn de manera
correcta.

- Uso de soluciones hidroalcohdlicas si el lavado de manos con agua y jabdn no es posible.
- Evitar tocarse con las manos los ojos, nariz y boca.

- Si sufriera de estornudos, o tos, apartarse de cualquier persona y taparse con el brazo aun
Ilevando mascarilla o usar pafiuelos desechables, con lavado de manos posterior

- Sustituir la mascarilla si estd humedecida.
- Extremar la prudencia en lugares publicos concurridos, guardando la distancia de 1,5-2 metros.

- Evitar, en tanto en cuanto no mejore la situacidn sanitaria, locales publicos donde el
cumplimiento de las medidas preventivas puede resultar mas dificil de cumplir.

- Mantener una comunicacién fluida con convivientes y contactos estrechos por si surgiera alguin
contagio no deseado.

b) A nivel de entrenamientos:

Todo lo anterior de la esfera individual y, ademas:

- Mantener un flujo unidireccional que evite el cruce con otras personas.

- Guardar la distancia minima en el vestuario o espacio habilitado para tal fin.

- Cambiar, y si no fuera posible limpiar, el calzado de calle con el que se accede a las instalaciones
deportivas.

- No utilizar nunca el mismo calzado utilizado en la calle para disputar la competicion y/o
entrenamientos. Obligatorio el cambio de calzado.

- Mantener la higiene de manos al ir a cambiarse.

- Colocar la ropa de calle en una bolsa y tocarla exclusivamente por el interesado. No dejar la
ropa de calle colgada en el vestuario o espacio habilitado. Guardarla toda ella dentro de una
bolsa.

- Usar en cada sesidn de entrenamiento o competicion ropa limpia, recogiéndola y lavando toda
la usada.
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- Es recomendable el lavado individual de la ropa de uso deportivo.

- Colaborar en la limpieza y desinfeccidon de todo el material utilizado para el desarrollo de la
actividad deportiva.

- En situaciones de ejercicio fisico la distancia aconsejada cuando existen momentos de
hiperventilacion (respirar mayor nimero de veces y con una mayor intensidad) seria de 5-6
metros con los compafieros.

- Después de finalizar los entrenamientos se debe evitar coincidir con otros participantes,
estableciendo un margen de tiempo suficiente para realizar las tareas de limpieza o
desinfeccion.

- No compartir bebidas, ni botellas de agua, asi como todos aquellos utensilios de uso personal
(movil, tablets, bolsas de deporte, etc.).

- Establecer una secuenciacién en la programacidn de las sesiones.

- Ser muy cuidadosos con los tratamientos médicos vy fisioterapicos a aplicar a los deportistas. -
Mantener un estricto control médico de cada deportista.

c) A nivel de competicion:
Todo lo anterior de la esfera individual y colectiva preventiva y, ademas:
- Eludir saludos y muestras de afecto, por otras férmulas de contacto.

- Controlar el mantenimiento de la higiene y desinfeccion de las instalaciones y de los
implementos necesarios para la practica deportiva de manera escrupulosa.

- Evitar coincidir fisicamente con el otro equipo u otros deportistas en la llegada y salida de las
instalaciones.

- Si es necesario el uso de vestuario, se deberdn habilitar los necesarios para mantener las
distancias de seguridad, y si no fuera posible, establecer turnos. Esto es extensible a los equipos
arbitrales y jueces de competicion.

- No compartir botellas de agua o cualquier otro liquido, debiendo hacer un uso individual
exclusivo.

- No compartir los implementos necesarios para la practica del deporte.

- Ser extremadamente escrupulosos con todas las atenciones sanitarias, médicas y
fisioterapéuticas pre, durante y post competicién.

- Tener todas las garantias sanitarias de todos los participantes incluyendo oficiales, equipos
arbitrales y demas personas que participan en el desarrollo del encuentro.

8. Reconocimientos médicos previos a la competicion.

Dada la evolucién de la pandemia de COVID 19, y ante la recomendacidon del CSD, en todas las
competiciones organizadas por las FEKM (sin perjuicio de trasladar esta recomendacion al resto
de organizadores) al iniciar los entrenamientos pre-temporada o en su defecto 72 horas antes
del inicio de las competiciones, se realizara una prueba especifica COVID 19, cuya finalidad sera
conocer la situacion de los deportistas y miembros de los equipos técnicos inscritos, y la eventual
deteccion temprana de posibles positivos o brotes.
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Aspectos como el tipo de prueba a realizar, su financiacidn, la evaluacidon de su utilidad y si se
debe realizar mas veces con posterioridad (incluido a través de un mecanismo de pruebas
aleatorias no anunciadas) seran determinados con criterios sanitarios, en el marco de los
mecanismos existentes de coordinacion con las CCAA. Estos analizardn la evolucién de los
contagios en estas competiciones deportivas de forma regular.

9. Compromisos de los participantes en las COAE.

Todos los participantes (deportistas, técnicos, jueces, clubes, equipos, etc.) en las COAE se
comprometen a cumplir todas las medidas establecidas en el apartado 7, asi como las normas
generales existentes para toda la poblacion.

Sera obligatorio cumplir escrupulosamente con las medidas de seguridad y recomendaciones
establecidas en los protocolos y seguir las instrucciones de los responsables de sanidad de cada
club, instalacién o espacio deportivo.

El incumplimiento de las medidas que se recogen en el presente protocolo conllevard la
responsabilidad disciplinaria deportiva correspondiente ademds de las posibles
infracciones administrativas y penales en las que se pudieran incurrir que serdn puestas
de manifiesto a las autoridades competentes por la FEKM

10. Integrantes de los clubes, deportistas individuales o personal de organizacidn presente
en la competicion.

Los clubes o deportistas limitardn al maximo el nimero de personas que, sin ser completamente
imprescindibles, compartan entrenamiento, desplazamientos, etc. Al mismo tiempo y en la
medida de lo posible, no se compartira personal en contacto directo con los deportistas y/o los
técnicos entre diversos clubes o deportistas. Los organizadores tratardn de evitar la presencia
de personal que no sea imprescindible para la puesta en marcha y desarrollo de la competicidn.

1)) ENTRENAMIENTOS DURANTE LA TEMPORADA.

La vuelta a los entrenamientos de todas las personas sujetas a este Protocolo antes del inicio
de las competiciones se podra realizar cuando las autoridades competentes lo autoricen y de
acuerdo con los protocolos y requisitos que estén fijados en cada CCAA, o de los acuerdos
interadministrativos que existan entre las diferentes AAPP.

El mismo criterio se seguira para la continuidad de los entrenamientos durante la temporada.

En el caso de los deportes de equipo, cada club deberd acreditar ante la FEKM respectiva y al
inicio de la temporada mediante documento formalizado, el cumplimiento de todos los
requisitos fijados por las autoridades competentes para el inicio de los entrenamientos. Si los
entrenamientos ya se han iniciado lo realizard en el momento en que entre en vigor este
Protocolo. El no cumplimiento de esta obligacidon impedira la participacion en las competiciones
oficiales de todos los equipos del club.

Al mismo tiempo, durante la temporada, cada club enviara a la federacidn respectiva cada 15
dias el documento formalizado de cumplimiento de todos los requisitos fijados por las
autoridades competentes para el desarrollo de los entrenamientos. El no cumplimiento de esta
obligacidn impedira la participacion en las competiciones oficiales bajo la tutela organizativa de
la federacion de todos los competidores del club durante el periodo de no comunicacion,
conforme al procedimiento que la FEKM estipule.
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) DESPLAZAMIENTOS Y ALOJAMIENTO (si fuere el caso).

Se deberan aplicar con cardcter prioritario las reglas o normas que con cardcter general o
especifico hubieran dictado el Estado o las CCAA para los tipos de actividades que no son de
naturaleza deportiva.

Con el objetivo de facilitar el desarrollo dentro de la maxima normalidad posible de las
competiciones, en caso de que se establezcan restricciones a la movilidad interprovincial o
interterritorial por parte de las autoridades competentes, las CCAA se comprometen a autorizar
el desplazamiento de los deportistas y el personal técnico necesario para la celebracion de las
competiciones. A efectos de cumplimentar lo anterior la FEKM, o las federaciones o
delegaciones autondmicas, remitiran el listado de deportistas y personal técnico implicados en
la celebracion de dichas competiciones a las autoridades competentes de las CCAA y en su caso
de las CCLL.

Para el caso de la celebracién de competiciones de caracter internacional que supongan la
entrada en Espafia de clubes/deportistas extranjeros o la salida al exterior de clubes/deportistas
nacionales, la FEKM arbitrara un mecanismo de coordinacion con los de clubes/deportistas
implicados a efectos de garantizar el nivel de seguridad sanitaria homogéneo.

1- Para deportistas, personal técnico y operativo.

Cuando los clubes o deportistas se desplacen en medios de transporte colectivo deberan
cumplirse las normas que hayan dictado las Administraciones publicas competentes para este
tipo de desplazamientos. En todo caso, los clubes o los deportistas valoraran si los
desplazamientos individualizados pueden reducir los riesgos. En todo caso y como minimo, los
clubes y los deportistas deberan cumplir los siguientes requisitos cuando viajen:

1. Uso de mascarillas en todos los espacios publicos durante el viaje.

2. Distanciamiento social con cualquier persona fuera del grupo de deportistas y personal
técnico que no forme parte del equipo.

3. Uso regular del desinfectante de manos.

4. Paraviajes con autobus cuando no se viaje en coches particulares, los clubes deben asegurarse
de que el autobus haya sido completamente desinfectado antes del viaje.

La delegacion oficial (p. ej., el presidente del club, la junta directiva, etc.) que viaja con los
deportistas y el personal técnico debe mantenerse al minimo. Salvo que la FEKM establezca lo
contrario, un maximo de 3 personas de la delegacion oficial del equipo podra asistir a la
competicion. Dichas personas tendran las mismas obligaciones que los demas miembros del
equipo.

2- Paraequipos arbitrales, jueces, personal federativo y personal de la competicion

Son recomendables las mismas reglas que en el apartado anterior, debiendo ser el uso de
vehiculo particular prioritario siempre que sea posible.

Los equipos arbitrales, jueces de competicion, el personal federativo y el personal del de la
instalacion o espacio deportivo deben tener el maximo cuidado y mantener un estricto
distanciamiento social en todo momento durante los viajes. Deberan llevar una mascarilla (que
cubra la boca y la nariz) durante todo el viaje cuando el distanciamiento social no sea posible, o
se prevea imposible, y usar regularmente un desinfectante de manos.
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3- Paratodos en comun.

En caso de los deportes de equipo, o aquellas competiciones de clubes en deportes individuales,
si los deportistas, equipos arbitrales, jueces de competicidn u otro personal participante en las
competiciones deben pernoctar se procurard seguir las siguientes recomendaciones:

1- A ser posible los miembros del equipo/club/deportistas individuales se alojaran en
habitaciones individuales.

2- Esaconsejable que todos los miembros del mismo equipo se alojen y hagan las comidas
necesarias en un unico hotel y/o restaurante. Para las comidas, conformar grupos
reducidos y estables para minimizar el nimero de contactos estrechos

3- Deberia evitarse el contacto con otros huéspedes o personal del hotel que no sea el
imprescindible, mediante sistema de comedor especifico.

4- Los propios miembros del equipo/club/ deportistas individuales deberian ser los Unicos
responsables de manipular el equipamiento y la vestimenta del equipo igual como las
maletas y similares.

5- El DCP del equipo serd el responsable de asegurarse que el Hotel y/o Restaurante
cumpla con las normas establecidas por las autoridades competentes al efecto.

6- Los miembros del club/ deportistas individuales (tanto los deportistas como el personal
técnico) no deberan abandonar el hotel a menos que sea bajo condiciones previamente
acordadas y organizadas y que no impliquen entrar en contacto con nadie fuera de su
grupo.

7- EI DCP del equipo es responsable de garantizar que las medidas de higiene estandar se
cumplan durante cualquier desplazamiento o salida que realice el equipo y mientras
dura la estancia en el Hotel y/o Restaurante

El Comité Técnico de Arbitros (CTA) o los Comités Territoriales seran los responsables de velar
por el cumplimiento de los requisitos de proteccion de la salud de los equipos arbitrales/jueces
de competicién.

Los clubes participantes o los deportistas individuales deben comprometerse a no iniciar los
desplazamientos, si alguno de sus deportistas, técnicos u otros miembros de la expedicion
presentan sintomas compatibles con la infeccidn por COVID-19.

De igual manera debe procederse si alguno de los integrantes de la expedicién ha estado en
contacto estrecho con alguna persona declarada positiva por test, o con sintomatologia
pendiente de confirmacion.

Igualmente, si no han concluido el periodo de aislamiento o cuarentena recomendado por sus
servicios médicos, o por los servicios asistenciales de la sanidad publica o privada, sea cual sea
la causa que lo haya motivado.

Los clubes participantes o los deportistas individuales deben comprometerse a efectuar el
aislamiento correcto, incluyendo el uso de mascarilla quirdrgica, ante cualquier inicio de
sintomas sea donde sea el inicio de la produccién.

De la misma manera, se comprometen a poner en conocimiento inmediato, tanto de las
autoridades sanitarias, de la Federacidon autonédmica a la que pertenezcan y a la Federacion
espafola respectiva cualquier incidencia en el estado de salud de cualquiera de los miembros
de la expedicion.
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Las obligaciones derivadas de estos aspectos son extensibles a cualquiera de los contactos que
hayan podido tener, o puedan estar en contacto con los componentes de la delegacién.

V) INSTALACIONES y/o ESPACIOS DEPORTIVOS.

Todas las instalaciones o espacios deportivos donde deban desarrollarse los entrenamientos y/o
competiciones deberan seguir los protocolos de apertura y/o uso establecidos por las
autoridades competentes ya sean de dmbito estatal, autondmico o local.

Se hara una declaracién responsable por parte de la FEKM o el organizador del evento desde el
momento en que hubiera una modificacién de las normas aplicables a las instalaciones y/o
espacios deportivos y en el plazo maximo de 48 horas desde la entrada en vigor de la nueva
normativa.

Sera de sometimiento también a las normas estatales, autondmicas o en su caso locales las
condiciones de seguridad y policiales que resulten necesarias para la organizacion de la
competicion y la supervisidn de la seguridad en las instalaciones y/o espacios deportivos

Todas las instalaciones y/o espacios deportivos deberan contar con la sefialética marcada por la
normativa sanitaria y/o de espectaculos publicos, debiendo existir carteles informativos con las
medidas higiénicas generales en todo el recinto.

El cumplimiento de los requisitos normativos de higiene y seguridad en las instalaciones y/o
espacios deportivos se considera parte integrante de las exigencias técnicas para la autorizacion
federativa de las instalaciones y/o espacios deportivos, por lo que, en caso de detectarse
situaciones irregulares, puede suponer la retirada de la autorizacién para el uso de dichas
instalaciones y/o espacios deportivos en competicion oficial.

V) COMPETICIONES

1. MEDIDAS GENERICAS

La normativa aplicable a las competiciones sera la dictada por la FEKM para las COAE. Todos los
clubes o entidades organizadoras de las competiciones y los clubes o deportistas individuales
participantes en los mismos deberan cumplir con las previsiones normativas fijadas por las
autoridades competentes para este tipo de eventos. En todo caso, y de manera complementaria,
la FEKM se asegurara de que en las competiciones oficiales de ambito estatal que formen parte
de las competiciones bajo su tutela se cumplan como minimo las siguientes reglas siempre que
no resulten incompatibles con las normas dictadas por las autoridades publicas competentes
gue en todo caso seran de aplicacion preferente:

1. Programacion.

Se programardan todas las competiciones con el tiempo suficiente para que puedan limpiarse
todos los espacios necesarios para el desarrollo de la competicidn y esto debe coordinarse con
los posibles horarios televisivos cuando exista retransmision televisiva de los encuentros.

El club o la entidad organizadora, bajo tutela federativa, sera responsable de comprobar el
adecuado cumplimiento de los protocolos de higienizacidn y seguridad de las instalaciones por
parte de su titular.

2. Condiciones de acceso a las instalaciones deportivas o zonas acotadas por la
organizacién en otros espacios deportivos.
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El club o la entidad organizadora de la competicion deberd disponer, como minimo, de los
siguientes elementos:

1- Termometro digital de toma temperatura externa.

2- Botellas de solucién hidroalcohdlica de manos

3- En la medida de lo posible en la entrada se pondran alfombras desinfectantes para el
calzado.

4- Un numero minimo de 5 cajas de mascarillas para ser distribuidas entre aquellas
personas que de forma excepcional deban entrar en el recinto deportivo y no llevaran
su propio material de proteccién y seguridad.

5- Botellas de desinfectante de manos al menos en 5 puntos: entrada a la
instalacion, entrada a la zona de pesaje, zona de calentamiento, zona de
competicion y servicios y vestuarios.

Todos los participantes/asistentes deberan llevar la mascarilla cuando entren en la instalacién o
zonas acotadas por la organizacion en espacios deportivos.

El organizador de la competicién debe garantizar:

1- Que todos los que vayan a participar y entren en las instalaciones deportivas o zonas acotadas
por la organizacién en espacios deportivos:

a- Haber completado un formulario de control epidemioldgico.

b- Haberse desinfectado las manos.

c- Usar la mascarilla, salvo que sean los deportistas en la zona de competicién o el
entrenador y el equipo arbitral o de jueces, aunque es recomendable también su uso
durante la competicién.

d- Mantener la distancia social. Si una persona no rellena dicho formulario de control, no
puede demostrar las declaraciones hechas en dicho formulario se le denegara el acceso
al estadio.

3. Mascarillas y desinfectante de manos.

Las mascarillas que cubren la boca y la nariz deben ser usadas por todos los que operen vy
participen en la instalacidn y/o espacios deportivos en todo momento.

El incumplimiento del uso de las mascarillas serd reportado al DCP y al RH de la instalaciéon y/o
espacios deportivos, y supondra la expulsién del recinto.

Se debe proporcionar solucién hidroalcohdlica en todos los puntos de acceso a la instalacion y/o
zonas acotadas en espacios deportivos y en los puntos de entrada a cada una de las distintas
zonas. Todas las personas que entren o cambien de zona deben hacer uso del desinfectante de
manos. Es obligacidn de todas las personas participantes en la competicién llevar su propia
mascarilla.

4. Procedimientos de higiene en las instalaciones.
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En general, se deben limpiar todas las areas de la instalacion o zonas acotadas en espacios
deportivos que vayan a utilizarse para la competicién antes de su uso. Estas zonas incluyen,
también, las areas de trabajo de los medios de comunicacion, los asientos (dependiendo del
uso), las oficinas, las salas de reuniones y las instalaciones sanitarias.

Debe ponerse también especial atencién en elementos como la mesa de cronometraje, los
equipos informaticos, etc., cuando estos sean necesarios por el tipo de deporte y de encuentro.

Es responsabilidad del club local o el ente organizador de la competicion garantizar que dichos
procedimientos se han ejecutado de manera adecuada en los momentos anteriores al inicio de
esta.

2. MEDIDAS ESPECIFICAS PARA LA COMPETICION FEKM

A) Previo al evento e inscripcidn telematica

Las instalaciones donde se vayan a realizar las competiciones y el personal encargado
de las mismas deben cumplir con todas las normativas sanitarias de higiene libre de
SARS-CoV-2 dictadas por el Gobierno Central y por las Comunidades Auténomas donde
se celebre la competicion.

La inscripcion se realizard por medio telematico pudiendo la FEKM acortar los plazos de
inscripcion en caso de ser necesario para garantizar la salud de los participantes. La
Circular de cada competicion determinard las medidas concretas en relacién con la
inscripcion, atendiendo a las recomendaciones de las autoridades.

En el caso de que la inscripcidn se produzca por parte de una Federacion Autonémica o
Club Deportivo se debera de firmar el documento que se acompafia al presente
protocolo como Anexo 4.

La Circular de cada competicion determinara las medidas concretas en relaciéon con la
inscripcion, atendiendo a las recomendaciones de las autoridades.

La programacion de la competicion deberda permitir tiempo suficiente para que se
puedan adoptar medidas de limpieza de los espacios utilizados y necesarios,
coordinando los horarios correspondientes.

B) Organizacién de la competiciéon

La competicion oficial de la FEKM contard con un circuito zonal determinado para
asegurar la asistencia y participacién en la competicion de manera segura y cumpliendo
los protocolos sanitarios.
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3 metios 3 metros

En la mesa central, solo estaran las 2 metros
2 metry siguientes personas, y mantendran \
una distancia de 1,50 metros:
- Médico.
- Cronomretrador.
- Jefe de evento.

- Speaker.
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El Kickboxing y el Muay Thai se desarrollan en todas sus competiciones, con presencia
de personal médico y personal sanitario de atencién urgente, por lo que la FEKM contara
con la opinién y recomendaciones que manifiesten los médicos y personal sanitario,
presentes en la competicidon para una mejor adaptaciéon y garantia de cumplimiento de
medidas sanitarias.

Asimismo, se dispondra personal de seguridad para el control de acceso y salida y del
cumplimiento de las medidas que contempla este protocolo; dicho personal asegurara
gue existe un circuito de entrada y otro de salida diferenciado para evitar cualquier tipo
de aglomeracidon en la competicion.
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3. ESPECIFICACIONES PARA EL EQUIPO ARBITRAL

La vestimenta de los oficiales de arbitraje, ademas de la usada normalmente, se debera tener
en cuenta lo siguiente:

Como obligatorio:

Uso de la mascarilla de proteccion:

Las mascarillas que se deben utilizar, entre todas las que se venden en el mercado,
son las mascaras FFP2 KN95, que son las que protegen, y evitan el contagio.
Especialmente importante su uso en el arbitro central, pues es el que estd mas
expuesto.

Por parte de los jueces de puntuacion, al estar a 3 metros del ring, y a 2 metros del
publico, asi como alejados del tatami; pueden hacer uso de mascarillas quirdrgicas
desechables.

Las mascarillas deben cambiarse cada 4 horas de uso, para evitar la creacion de
humedades, y por ello, el limite del uso de dicha mascarilla.

Los arbitros centrales deberan cambiarse la mascarilla de seguridad cada vez que
arbitren.

La méscara facial aunque NO ES UN SUSTITUTO DE LA MASCARILLA, es necesario
utilizarla en el caso del arbitro central.

Los jueces de silla, cronometrador y delegado de evento, deberan usar, como se ha
establecido, la mascarilla de seguridad, siendo en este caso opcionales las gafas de
seguridad, o la méscara facial completa.

Uso de protector de ojos.
Uso de guantes de latex:

Los guantes de proteccion de latex deben ser de nitrilo, sin polvo adherido:
Los guantes de nitrilo SERAN OBLIGATORIOS para todo el equipo arbitral.

Dos camisas de arbitraje

Como ya es sabido, el virus, por los conocimientos que se tienen en estos momentos,
puede adherirse a la ropa, por este motivo, y para poder tener un mejor control de la
propagacion del virus, es recomendable cambiarse la camisa de arbitraje en el
descanso del evento.

Como aconsejable:

Camiseta interior.

El uso de una camiseta interior nos permite estar mas cubierto, a que nos pueda
penetrar parte de la saliva o sudor de los competidores a la hora de tener que
acercarnos en algunas acciones del combate.

MESA ARBITRAL

Dentro de la mesa central, se limpiard con alcohol mesa, sillas, y todo el material que se vaya a

utilizar.

Las sillas de los jueces de arbitraje, también se limpiaran con alcohol.
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Cada vez que un juez de silla deba cambiar de posicion de trabajo, limpiara dicho lugar con
alcohol.

Se intentarad que cada persona dentro del elenco de arbitraje, se mueva lo menos posible de
las posiciones de arbitraje, con las que iniciarian el evento.

Cada oficial de arbitraje usara siempre el mismo material, y a poder ser, que sea de su
propiedad.

REFERENCIA AL ARBITRO CENTRAL

El arbitro central, al ser el oficial de arbitraje con mayor riesgo dentro del equipo arbitral, debe
extremar la higiene y desinfeccion de su material de seguridad.

Intentara tocar lo menos posible a los competidores.
Intentara estar a una distancia alejada, para mantener la distancia.

Entre los descansos de los asaltos, limpiara sus guantes de latex con alcohol, o gel
hidroalcohdlico.

El arbitro central no recogera las cartulinas de puntuacion, los jueces las dejaran en la mesa
central.

Al acabar el combate, tirara los guantes de latex usados, como marca el folleto de “Como
quitarse los guantes de seguridad”, que viene en este mismo informe, y los cambiara por unos
nuevos, después de volver a limpiarse las manos con gel hidroalcohdlico.

En el descanso del evento, todos los oficiales de arbitraje cambiaran sus camisas por unas
nuevas, y las guardaran en bolsas de plastico, dentro de sus mochilas de deporte, y tomaran
las mismas medidas de seguridad que se indican en “Vestuario”.

4. DELIMITACION DE ZONAS
Vestuarios

Se habilitardn diferentes vestuarios de manera que el equipo arbitral y los competidores
dispongan de los suyos propios.

Zona 2. Pesaje.

1. Los deportistas de manera individual y respetando la zona delimitada para el
cumplimiento de la distancia social de 1,5 metros pasaran a una zona de pesaje
por categorias, deberan de llevar mascarilla en todo momento.

2. La organizacién contara con medidas de proteccion y articulos de limpieza y
desinfeccién para los responsables del pesaje, se realizara la maxima
desinfeccién y limpieza de las superficies utilizadas.

Zona 3. Calentamiento.
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La zona de calentamiento serd de uso exclusivo de los deportistas y se contard
con una superficie suficiente para mantener la distancia social de 1,5 metros
atendiendo al nimero de deportistas convocados para competir.

En cada circular de la competicion, atendiendo a las circunstancias y
caracteristicas de cada instalacién deportiva se establecerd el AFORO MAXIMO
de esta zona de calentamiento.

Los deportistas podran estar acompafiados por los técnicos deportivos, cuyo
numero y condiciones de acceso y estancia en la instalacidn, se determinaran en
la Circular del Campeonato correspondiente.

Se debera de establecer una zona de calentamiento que pueda estar ventilada y
se recomienda la mdxima desinfeccion y limpieza de la misma, al menos a la
finalizacion de cada jornada.

Zona 4. Competicion.

:
" s
8 o ¥ GOBIERNO MINISTERIO J Consejo
b 'Q DE ESPANA DE CULTURA 2y Superior de
2 Y DEPORTE /

El acceso a la zona de competicion serd bajo estricta llamada de la organizacion,
se contara con una cubeta de liquido desinfectante para calzado en la zona
previa a la entrada y se dispondra de geles hidroalcohdlicos para manos y
desinfeccién del material de proteccion de los deportistas.

Las especificaciones técnicas para la competicidon se estudiaran y realizaran para
cada competicidn de forma individualizada en cada Circular, siendo el objetivo la
competicion deportiva con la mayor seguridad para todos los participantes.

La Direccion técnica de la Federacion establecerd las medidas especificas a
adoptar en cada competicién atendiendo a las recomendaciones de las
autoridades competentes, dentro de su competencia técnico-deportiva, en todo
caso:

La competiciéon de Formas Musicales se desarrollara sin mascarilla al no tener
contacto con otros deportistas y mantenerse en todo momento la distancia
social de 1,5 metros durante la competicién en la zona de tatami. Se dispondra
de una mesa para dejar la mascarilla y poder recogerla a la finalizacién de la
competicidn.

La competicién de kick light, light contact o point fighting: se debera de
desarrollar con mascarilla Modelos FFP2 plegada, FFP3 y N95.
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- La competicién de ring sport: se deberd de desarrollar con mascarilla Modelos
FFP2 plegada, FFP3 y N95.

- Se adaptara la duracion de los encuentros atendiendo a la dificultad del ejercicio
al llevar mascarilla.

- Enelcasode que los deportistas tengan COACH durante su competicién, deberd
de llevar mascarilla, abstenerse de tocar cualquier material y proceder a la
limpieza de manos a la entrada y a la salida de la zona de competicion.

4. La mesa de organizacion sera formada por el minimo nimero de personas y
se mantendra la distancia entre los puestos, debiendo llevar mascarilla en todo
momento.

5. La mesa de Jueces-Arbitros en la zona de competicién igualmente estara
formada por el minimo nimero de personas y manteniendo la distancia entre
los puestos y los jueces-arbitros deberan de llevar mascarilla en toda su
actuacion y en caso de no estar ejerciendo la actividad arbitral se ubicaran en la
grada o en la zona especialmente habilitada para ellos con la distancia social
suficiente entre ellos.

6. El personal de organizacion y el personal sanitario debera de llevar mascarilla
y pantallas protectoras en toda su actuacion.

7. Se dispondra de gel hidroalcohdlico en la zona de competicion para que cada
deportista pueda usar dicho gel en la entrada y salida a la competicién asi como
los jueces-arbitro en cada inicio y finalizacion de actuacién deberan de proceder
a la limpieza de manos.

8. En todo caso, se contara con el minimo nimero posible de personas para
organizacién, darbitros, mesa de competicidn, etc., manteniendo la distancia
social entre puestos y debiendo de llevar mascarilla en todo momento.

9. Se desinfectard con gel hidroalcohdlico todo el material arbitral y el material
deportivo que se utilice y pueda suponer contacto entre deportistas.

10. Se realizaran labores de desinfeccién y limpieza de la zona de competicién —
tatamis- al menos cada 90 minutos.
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11. Se realizara una labor de desinfeccidn y limpieza de la zona de mesa de la
organizacién y mesas arbitrales a la finalizacion de cada turno.

12. Se evitaran muestras de afecto y carifio o saludos que impliquen contactos
fisicos con terceros.

13. Se debe de establecer un fluido paso entre la zona de calentamiento y de
competicion y salida de la zona de competicién, con un solo sentido para evitar
aglomeraciones.

14. En la medida de lo posible, atendiendo a las caracteristicas de la instalacién
deportiva se debe de producir la VENTILACION PERIODICA DE LAS ZONAS DE LA
INSTALACION utilizadas.

15. Evitar tocarse manos, 0jos, nariz y boca.

16. En el caso de tener que producirse una intervencion médica, se aplicaran las
normas establecidas por el servicio médico para la asistencia sanitaria.

17. No se podran compartir botellas de agua o cualquier otro liquido, debiendo
hacer un uso individual exclusivo.

18. No se podran compartir el material deportivo necesario para la practica
deportiva.

Zona 5. Salida de la instalacion

1. Eldeportista, una vez finalizada su competicién: en caso de resultar en el podio,
atendera a la entrega de premios, con las medidas de seguridad, abandonandose
las instalaciones de manera escalada al finalizar la entrega de premios, en otro
caso, debera de abandonar la instalaciéon. No podran ocuparse las gradas. Para
nivel maximo de seguridad, se efectuaria el aseo personal en su lugar de

estancia.
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2. Se producira la limpieza, retirada de residuos, desinfeccién y limpieza de las
areas utilizadas al final de cada jornada.

3. Las personas que manipulen las medallas deberan hacerlo con medidas
sanitarias (geles y desinfeccién de las medallas) igualmente la persona que
entrega los premios realizara la entrega previa desinfeccion de manos y
mascarilla y se abstendra de saludar con manos, abrazos o besos.

Vi) ACTUACION PARA LA DETECCION, VIGILANCIA Y CONTROL DE COVID-19

1. Las FEKM se compromete a cumplir y hacer cumplir lo previsto en el presente apartado del
Protocolo.

2. Se evitard la presencia o participacidon en actividades y, en especial, en competiciones
personas que:

(i) presentasen sintomatologia compatible con un contagio;
(i) estuviesen contagiadas sin infeccion resuelta;

(iii) se hubiese establecido su cuarentena por haber mantenido contacto estrecho con persona
contagiada confirmada o, aun no pudiendo ello ser determinado, con persona que presente
sintomas compatibles con un posible contagio. En todo caso, los criterios a aplicar por las
Federaciones deportivas espanolas deberan resultar de lo dispuesto en cada momento por las
autoridades sanitarias.

3. Los clubes, respecto de sus integrantes, o los participantes, en el caso de tratarse de
modalidades y especialidades que no tengan la consideracién de deportes de equipo, tendran
la obligacion de comunicar a la federacidn espafola los casos que, en base a lo apuntado en el
apartado anterior, conlleven la imposibilidad de tomar parte en las competiciones federadas
oficiales de ambito estatal.

4. En los casos de haberse producido un contagio, el regreso a la actividad deportiva, y muy
especialmente a las competiciones, requerird de la autorizacién correspondiente de la
federacién espafiola, estando ésta condicionada a la aportacion por los interesados de la
correspondiente documentacién médica acreditativa de la existencia objetiva de una situacién
gue no compromete la salud, ni de la persona afectada, ni de otras personas con las que pudiese
tener o llegar a tener contacto en la actividad deportiva.

El incumplimiento de las obligaciones establecidas en el Protocolo supondra la aplicacién del
régimen sancionador establecido la FEKM y/o, en su caso, organizador. En casos de sospecha
fundada de brote durante el periodo de pandemia, la FEKM u organizador competente
informara al CSD y a la autoridad sanitaria competente el plazo de 24 horas desde el
conocimiento de los casos. La FEKM y organizadores se dotaran de los mecanismos oportunos
para poder sancionar a aquéllos participantes que incumplan lo dispuesto en este Protocolo v,
en su caso, los de refuerzo, pudiendo llegar a la inmediata descalificacion.

VIl PUBLICO

En el momento actual de desarrollo y evolucidn de la pandemia, y con independencia de que el
CSD ha fijado como criterio para las competiciones profesionales sobre las que es competente
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la no presencia de publico, la peticion mayoritaria del sector estd orientada a la vuelta de las
competiciones para la temporada 2020-2021 con presencia controlada y gradual de publico,
actuando siempre con la prudencia requerida por la propia situacién sanitaria.

Con el objetivo de conjugar el regreso de las competiciones federadas oficiales de dmbito estatal
y caracter no profesional con la imprescindible seguridad sanitaria, se considera posible, en aras
de coadyuvar en la medida de lo posible el regreso a la normalidad social, la presencia de publico
en el desarrollo de las competiciones objeto de este protocolo, con las siguientes
especificidades:

Las competencias sanitarias precisas para una vuelta segura a la competicidn, que se encuentra
en la cuspide de los objetivos perseguidos en este momento, se encuentran radicadas en sede
autondmica, por lo que las CCAA podran adoptar las medidas necesarias para garantizar que el
desarrollo de las competiciones con eventual presencia de publico, se realice en las mejores
condiciones posibles de seguridad sanitaria, variando lo establecido en este apartado.

Las competencias deportivas sobre las competiciones federadas de ambito estatal y caracter no
profesional se encuentran radicadas en la FEKM, bajo la tutela del CSD en atencién a las
funciones publicas delegadas, por lo que éstas podran adoptar las decisiones que estimen
pertinentes sobre afluencia de publico en la competicién, junto con los organizadores de las
mismas, para garantizar el desarrollo de las mismas en igualdad de condiciones de publico
cuando este pueda ser considerado como un factor esencial por la propia federacién, y todo ello
sin perjuicio del respeto, en cualquier caso, a las decisiones adoptadas al respecto por parte de
las CCAA sobre limitaciones de asistencia de publico a que se hace referencia en el parrafo
anterior.

En caso de que una Comunidad Autdnoma decidiera aprobar la presencia de publico, el Consejo
Superior de Deportes recomienda que el nimero maximo de publico asistente fijado sera de 500
personas para las instalaciones cubiertas y de 1.000 personas para las instalaciones al aire libre,
con respeto siempre a los requisitos de cardcter general establecidos por las autoridades
competentes e incorporando las recomendaciones a los aforos que se acuerden en la Comisidn
de Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. Las fases o grupos
autondmicos de las competiciones de ambito estatal se regirdn en este aspecto por las
disposiciones de la Comunidad Auténoma.

Dada la situacién fluida, cambiante y asimétrica de la pandemia, la Plataforma Interterritorial se
reunird antes del 1 de noviembre y una vez que las competiciones oficiales de ambito estatal se
hayan reiniciado, al objeto de valorar la conveniencia de revisar estos aforos.

VIII)  ACTUACION EN CASO DE POSITIVO EN EL DESARROLLO DE UNA COMPETICION

En caso de que se detecte un positivo en un equipo o durante el periodo de desarrollo de una
competicion de dmbito estatal y caracter no profesional:

1. Comunicar el positivo a:

a. Consejeria de Sanidad de la CCAA correspondiente. Supeditado a las recomendaciones de la
CCAA correspondiente.

b. La FEKM

c. Entidad local competente en el territorio donde se desarrolla la competicion
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2. Automaticamente seguir el protocolo del Ministerio de Sanidad y/o autoridad sanitaria
autondmica

3. Si existiese algln contacto estrecho dentro del club, de la misma manera, se debera seguir el
protocolo del Ministerio de Sanidad y/o autoridad sanitaria autonémica.

4. Se deberan desinfectar las instalaciones.

5. La FEKM establecera un sistema de rastreo de posibles casos positivos provocados por
contacto estrecho en coordinacion con las Autoridades Sanitarias.
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